Treska se zelenym chrestem
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Ingredience
* 4 filety tresky (porce asi 809g) e tymidn — 4 snitka
* 8 vyhonkl zeleného chrestu * 8 kraji¢kl chleba
* vejce — 8 * 1 dcl bilého vina
» Cesnek — 2 strouzek * Olej, maslo sdl
Postup

Tresku osolime a lehce opepfime nahrubo mletym peprfem. Kratce opec¢eme z obou stran na
panvi s trochou olivového oleje a ¢erstvého masla, pak priddme snitku tymidnu a celé strouzky
C¢esneku. Zastfikneme bilym vinem a 2-3 minuty nechame dopéct v troubé rozehraté na 180
st.C. Chrest ocistime od zdrevnatélych ¢asti a ddme na minutu sparit do vody, kterou drzime
tésné pod bodem varu. Poté vyjmeme a zchladime ve studené vodé s ledem. Na masle
umichdme do mékka vajicka. Priddme chrest nakrajeny na platky a mirné dosolime. Silné&jsi
platek bilého chleby pokapeme olivovym olejem a dozlatova z obou stran opeceme. Na chleba
navrstvime michana vajicka s chrestem, navrch priddme tresku. Lehce zakdpneme olivovym
olejem.
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