Sardinky pecené s cuketami

HN vikend
Ingredience
* 20 Cerstvych sardinek * 4 mensi strouzky ¢esneku
* 4 mensi cukety * hor¢ice dijonskd — 0,5 Izice
e 1 hrst petrzelovych list( » Stava z 1 citronu
1 hrst méatovych listd « olej olivovy

* 6 Izic nalozenych kapar(

Postup

Cukety nakrajime na platky a lehce opeceme na oleji. Z citronové stavy, oleje, utfreného
c¢esneku a horcice pripravime dresink. Zakapeme jim opecené cukety a primichdme kapary a
najemno nasekané bylinky. Nechdme odlezet v chladu. Sardinky ocistime a naporcujeme na
filety. V panvi rozehrejeme olej a sardinky na ném kratce ope¢eme - na strané, kde je klize
stac¢i dvé minuty, na druhé neceld minuta. Cuketovy saladt pfipravime na talit, poklademe
opecenymi sardinkami a servirujeme s bagetou.
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