Salat barevny z cocky

Epikure Makro

Ingredience

100 ml ofechového oleje
40 ml balsamikového octa

» 100 g Cervené, Zluté a cerné Cocky

1500 ml vyvaru

* mrkev — 2 e citron — 1

» 100 g zelenych fazolek * 1 polévkova Izice horcice

* jarni cibulka — 100 g « sQl, pepf, cukr
Postup

Cocku uvafime ve vyvaru, kazdy druh zvlast. Cibulku nakrajime nadrobno a nechdme ne panvi
zesklovatét. Prilijeme trochu balsamikového octa, kratce orestujeme a priddme k ¢occe.
Oloupeme, ocistime a nakrajime zbylou zeleninu. Mrkev a fazolky kratce povafime v osolené
vodé, poté priddme k ¢occe. Na zavér pripravime zalivku z ofechového oleje, horcice a
citronové stavy. Podle potreby dochutime soli, pepfem a cukrem a promichdme se salatem.
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