Sadomaso maso

Kalendar Frekvence 1

Ingredience

%, kg drlibeziho nebo minutkového masa
» ¢esnek — 3 strouzek

» 2 |zice horcice
- stl

Postup

* pepf
» dobromysl, bazalka, mata nebo
provensalské koreni

* vejce — 2
* solamyl — 3 |zice

Maso nakrdjime na malé kosti¢cky a smichdme se vSemi ingrediencemi. Nechame uleZet aspon
den a noc. Vareckou tvorime placicky, které zvolna opékdme v rozpaleném oleji. Jako priloha se

hodi témér vse.
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