Ryzovy dezert s mandli
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Ingredience
» 250 g kulatozrnné ryze * 1 mandle bez slupky
* 500 ml polotu¢ného mléka * smetana ke Slehani — 250 ml
* 1 IZzice vanilkového cukru nebo 1 vanilkovy « 200 g ovocného kompotu
lusk
* skorice — 1 Izicka * |zice mandlovych lupinkl
Postup

RyZzi kratce propldchneme, prilijeme mléko, pfivedeme k varu a za promichavéni ode dna
povarime asi 15 minut na vlad¢nou kasi. Pfiddme bud' vnitrek vanilkového lusku, nebo vanilkovy
cukr, dale skofici a mandli. Nechame Gplné vychladnout. Ze smetany vysSlehdame slehacku,
kterou poté vmichame do kase. Nalijeme do poharl a uskladnime v lednici. Podavéame
ozdobené ovocnym kompotem. Kasi mizeme vylepsit priddnim pomerancové kary, nebo ji

podavat s omackou z lesnich plodd.

Tip. Kasi s mandli zménime na skute¢nou mandlovou kasi tak, ze smichdme |zici mandlovych

lupink ¢i hoblinek s ryzi a vse spole¢né povarime s mlékem a dalsimi ingrediencemi.
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