Rosthif

Hanka Bauerova

Ingredience
* 1 kg vysoké rosténky * plnotucnou hor¢ici
e sl * olej olivovy
* pepf

Postup

Ingredience smichdme, rosténku tim omatldme a nechdme v chladu prikryté ulezet do druhého
dne. Do kastrolu trosku olivového oleje, rozpalime a maso nechdme ze vSech stran 2 minuty
zatadhnout. Za¢indme stranou s kzi (blanu nechat!) Rozpalime troubu na 180 st.C a kazdou
velkou stranu nechdme péci ¥ hodiny. Bez pokli¢ky! Za¢indme stranou bez klize. Pak troubu
vypneme, otevieme a maso v ni nechame chvili dojit.
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