Rizoto se sladkymi bramborami

HN vikend

Ingredience

* 2 IZzice nasekané salotky

1 vétsi sladky brambor

* 6 hrni¢k{ kureciho vyvaru

* 1 stfedné velkd cibule

* Y hrni¢ku suchého bilého vina

Postup

2 hrnic¢ky ryze Arborio

maslo — 5 lzice

6 |zic strouhaného parmezanu
% hrsti vlasskych orechd
Pepf, sll, olej

Ohrejeme kureci vyvar, aby byl tésné pod bodem varu a udrzujeme jej na této teploté. V hrnci
rozehfejeme maslo a dvé IZice oleje, nechdme na tuku zesklovatét Salotku. Jakmile zpr@hledni,
pfidame k ni na kosti¢ky nakrajeny sladky brambor. Potom k obojimu vsypeme ryzi a oprazime.
Zalijeme bilym vinem pokojové teploty a michdme. Kdyz se vyvari po¢neme postupné prilévat
vyvar po hrni¢kdch a vzdy ho nechame za stalého michani vyvafit. Cely proces trva zhruba
dvacet minut. V posledni fazi priddme najemno nasekané orechy. Nakonec rizoto sunddme z
plotny, vmichdme do néj zbylé maslo a parmezan. Dochutime soli a peprem.
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