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Řízek podle Milady Šimerové
Milada Šimerová

Ingredience
• maso dle výběru • pepř, sůl
• 1 bílý jogurt • strouhanka
• vejce — 1

Postup
V míse si rozmícháme jogurt s vajíčkem a pepřem. Maso naklepeme, do majdy vložíme a
necháme v lednici uležet přes noc. Poté plátky vyndáme z majdy, osolíme a už jen obalíme ve
strouhance a smažíme.


