Rize¢ky svateéni

Ingredience
* 600 g veprové panenky » Kukuri¢ny Skrob
» 100 g liskovych ofiska * SQl, pepf
» 100 g kukuri¢nych lupinkd  Olej na smazeni
* vejce — 2

Postup

Umixujeme ofisky s lupinky na hrubou strouhanku. Panenku nakrajime na silnéjsi platky, jemné
naklepeme hranou ruky a mirné osolime. Vajicka rozslehdme a opeprime. Platky panenky
obalime v kukufi¢ném Skrobu, vajicku a ofiSkové smési.
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