Polévka zeleninova s cervenou cockou

Vaclav Stanislav

Ingredience
* mrkev — 2-3 » 20 dkg Cervené Cocky
* cuketa — 0,25 evoda—11
* cibule — 1 » ¢esnek — 1-2 strouzek
* Y% repikatého celeru * 1 IZice francouzského sypkého drozdi
e 1 Cervend paprika 1 dl kokosového mléka
* 1 zelena paprika « sdl

olej olivovy — 2 Izice

Postup

Na panvi rozpalime olej, pfiddme nadrobno nakrajenou cibuli, fapikaty celer pokrdjeny na
kosti¢ky a chvili smazime. Pfiddme mrkev pokrajenou na kolecka, kousky cuket a papriky.
Vsypeme ¢ocku a zhruba po minuté michani prfidéme drozdi. Po chvili zalijeme vodou a osolime,
priddme utreny ¢esnek. Varime bez pokli¢ky asi 15 minut. Nakonec vlijeme kokosové mléko. Pri
skladovani nezakryvame poklickou, ale pecicim papirem.

Zdroj: cilka.eu



