Polévka mrkvova

Ingredience
e 2 litry
* cibule — 1

* 5 vétsich mrkvi
* maslo
* kysand smetana

Postup

Lucina

sal

pepr

muskatovy kvét
zeleninovy vyvar

Na masle osmahneme cibulku, pfiddme na kole¢ka nakrajenou mrkev, orestujeme. Osolime,
zalijeme zeleninovy vyvarem a varime do mékka. Pak rozmixujeme, priddme Lucinu, smetanu a

koreni.
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