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Postup

Ocistény hovézi filet pred pripravou vynddme aspof na hodinu z lednice. Neomyvame, protoze
by natahl vodu. Pouze osusime utérkou. Prfed pfipravou nesolime ani nepepfime ani
nepouzivame zadny tuk na smazeni. Naporcovany filet vkldddme na, nejlépe, litinovou panev,
kterou nechame rozehrat, az se z ni koufi.

Filet opec¢eme z kazdé strany asi 2 minuty, pak na opeceny steak ddme kosticku méslaais
panvi vlozime na do trouby vyhraté na 150 st.C Pomalu pe¢eme dokud steak nedosahne
nasledujici teploty:

Rare 42-44 st C
Medium rare 45-47 st C
Medium 49-51 st C
Medium well 56-58 st C
Well done 62 st

Po vyjmuti z trouby nechame na teplém misté cca 5 minut dojit, aby z néj po rozkrojeni
nevytekla $tadva. Po odlezeni pokapeme olejem. Mizeme pridat ¢erstvé bylinky jako je tymian a
rozmaryn. osolime a opepfime.
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