Kuskus celozrnny se zeleninou

Bylinky 11/2016 - Na 4 porce

Ingredience

» 250 g sezénni zeleniny nakrdjené na mensi  « 250 g celozrnného kuskusu
kosticky (pérek, mrkev, ¢ervend paprika,
cuketa, brokolice rozebrana na malé

razicky)
* olej olivovy — 3-5 Izice * 400 ml vody nebo vyvaru
* 2 strouzky ¢esneku na malé platky * 250 g hlivy Ustfi¢né
 zdzvor velikosti palce na malé kosticky « 100 g piniovych nebo cedrovych oriskd
oprazenych na suché panvi
* 1 chilli papri¢ka nebo Izice chilli pasty, * 2 |zice oleje k orestovani hlivy
pokud mame radi ostré
* 1 IZicka mletého kminu e 1 - 2 Izicky kminu, sal a pepf na hlivu
* 1 cibule nakrdjeni na jemno « velkd hrst petrzelky nebo pazitky nebo naté
z cibulky
Postup

Pfipravime si zeleninu a ddme vafit vodu. V hrnci se silnym dnem osmahneme na dostatecném
mnozstvi oleje ¢esnek, zdzvor, chilli a mlety kmin. Po chvili priddme cibuli, zeleninu, osolime a
spole¢né smazime az témér do zméknuti zeleniny. Nakonec pfisypeme kuskus, promichame ho
se zeleninou a olejem, ktery mlzeme dle moznosti pridat. Po chvili spole¢ného opékani
pfilijeme vrouci vodu nebo vyvar a promichdme. Nechame 1 - 2 minuty prejit varem na mirném
plamenu a odstavime. Nechdme dojit 15 minut pod pokli¢kou. Mezitim si pfipravime hlivu, ze
které pouzijeme jen hlavicky. Nemyjeme je a nakrajime na vétsi kousky. Orestujeme cca 2
minuty na rozpaleném oleji. Osolime, opepfime a priddme mlety kmin. Do kuskusu vmichdme
hrst zelenych nati a posypeme opecenou hlivou a ofisky.
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