Kari zeleninové s kokosovym mlékem

Ingredience
* olej olivovy — 2 Izice * 1 plechovka (420g) cizrny
e cibule — 1 1 plechovka (340 g ) kokosového mléka
» Cesnek — 4 strouzek « 1 Sdlek zeleninového vyvaru
* 2 polévkové Izice nastrouhaného zazvoru * 2 IZzice hnédého cukru
e cuketa — 1 * 1 IZice présSkového kari
* Y4 hldvky kvétaku * Asi Y2 Izicky chilli (podle pélivosti)
¢ 1 velkd paprika * Sal, pepf
* 1 batdt
Postup

V kastrolu na stfednim plamenu rozpalime olivovy olej. Pfidéame utfeny Cesnek, cibuli
nakrajenou na pUllkole¢ka a zdzvor. Restujeme asi 2 minuty. Pak priddme nakrdjenou cuketu,
oloupany nakrajeny batat, na rGzi¢ky rozebrany kvétak, papriku na kosticky, slitou a
propldchnutou cizrnu, kokosové mléko, kari, chilli, cukr a vyvar a vSe privedeme k varu.
Zakryjeme poklickou a na mirném plamenu varime 20 minut. Osolime a opepfime podle chuti.
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Poddvame s ryzi nebo kus-kusem.
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