Kachna s kedlubnovym zelim

HN vikend

Ingredience

* 1 kachna » Sadlo, ocet, med
% kg kedluben « SQl, kmin
e cibule — 1

Postup

Kachnu ocistime, omyjeme a osusime zvenku i zevnitf. Posolime a posypeme kminem a
polozime prsi¢ky dold na pekac lehoucce vymazany sadlem. Vlozime do trouby vyhraté na 180
st.C. Obcas podlijeme a pe¢eme, dokud kachna nezacne ervenat. Podle velikosti to bude trvat
asi hodinu. Pak propichdme vidlickou tu¢né mista, aby |épe poustéla sadlo. Az ho pusti,
sesbirdme jej sbérackou z pekacle. Pak teplotu zvysime na 200 st.C a kachnu oto¢ime a
dopeceme do zlatova, mélo by stacit pll hodiny. Zatimco se kachna pece, pfipravime, knedliky
podle chuti a kedlubnové zeli. Oloupeme cibuli a nakrajime na kosticky, kedlubny taktéz
oloupeme a nakrajime na nudli¢ky. V rendliku rozehrejeme sadlo, lehce na ném opeceme cibuli
a pak priddme kedlubny. Lehce okorenime kminem a soli a nechdme dusit, dokud nezméknou.
V pripadé potreby podlijeme trochou horké vody. Nakonec zakdpneme trochou octa a pokud je
tfeba jemné osladime medem.
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