Hoveézi se zelenymi fazolkami

Petra Pospéchova

Ingredience
» 200 g zadni hovézi * 1 hrst Cerstvého koriandru
* cibule ¢ervend — 1 1 IZice rybi omacky
» cukr moucka — 1 lzice » ¢esnek — 3 strouzek
» 100 g zelenych fazolek * Olej, sdl, pepr
Postup

Hovézi nakrajime na prouzky, stejné tak i cibuli. V hlubsi panvi rozpalime olej, pfiddme maso,
zakapeme rybi oméackou, posypeme cukrem a trochou cerstvé mletého pepre. Opeceme ze
vSech stran. Kdyz je maso témér mékké, priddme do panve na kousky krajeny ¢esnek a
opeceme. V hrnci privedeme k varu lehce osolenou vodu. Fazolky ocistime a omyjeme.
Vhodime do vrouci vody a nechame spafrit na skus. V panvi promichadme pripravené hovézi s
fazolkami, nakonec prisypeme koriandr. Podadvame s bagetou.
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