Gulas s rajcaty
Mila Dostalova

Ingredience

% kg klizky nebo predniho hovéziho masa
e brambory — 0,5 kg

* rajce — 0,5 kg

» zazvor

Postup

kmin
vegeta
cukr
olej

Do papinaku nalijeme olej, na n&j nasypeme cukr a udélame karamel. Na né&j vlozime neosolené
maso a chvili opékdme. Pak priddme kmin a zazvor. Zalijeme neslanym vyvarem a dusime do
polo mékka. Otevieme, priddme vegetu, brambory, raj¢ata a dodusime. MdzZzeme zahustit

solamylem.
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