Cinsky salat z hlavkového zeli

Cinska obrazové kucharka

Ingredience

» Y5 vétsi hldvky zelf

* miska sterilovanych hub ve sladkokyselém
nalevu

e miska ZampidénU sterilovanych v prirodnim
nalevu

¢ 1 Cervena kapie ( mQze jich byt i vic
barevnych)

¢ sl — 3 Izicka

Postup

1 Izicka zdzvoru nebo mletého kminu
cukr krupice — 5 Izice

asi 6 Izic octa
olej slunecnicovy — 5 lzice

1 1Zicka palivé papriky

¢tvrtky zeli bez kostélu a silnych zeber nakrajime ne vétsi kostic¢ky. Varfime 2 az 3 minuty v
osolené vodé. Zeli slijeme a pfenddame do misy. Jesté horké prisolime, pfiddme zazvor, cukr a
ocet. Smés promichdme a pridadme palivy olej pripraveny ze slunecnicového oleje a pélivé
papriky a to tak, ze ¥ dcl oleje zahfejeme asi na 70 st. C, ohen vypneme a do n&j nasypeme
palivou papriku nebo rozdrcené chilli papricky. Olej nesmi byt ani prilis horky, ani vlazny. Panev
s ochucenym olejem naklonime a obsah nechdme ustat. Pevné kousky zlstanou na dné, takze
na saladt nalijeme jen cisty olej. Pak priddme sladkokyselé houby nékolikrat propladchnuté vodou,

zampidény a kapii nakrajenou na kosticky.
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