Celerovo - mrkvové hranolky a kesu

tatarka

Bylinky 4/2016

Ingredience

Prisady na hranolky

* 1 velky celer
» 2 vétsi mrkve
* olej olivovy

Prisady na kesu tatarku

* Hrst kesu orech@
* citronova stava — 2 lzice
* jarni cibulka — 2

Postup

2 1zicky kurkumy
sal

sl — 1 Spetka
voda — 5 Izice

Celer i mrkev dlikladné ocistime a nakrdjime na hranolky. Z oleje, kurkumy a soli pripravime
marinadu, ve které nechdme hranolky aspon 15 minut odpocivat. Poté vlozime na cca 5 hodin

do trouby a susSime pfi teploté 50 st.C.

Kesu ofechy predem na 2 - 3 hodiny namoc¢ime. Poté vlozime do mixéru, priddme ostatni
suroviny kromé jarni cibulky a vSe ddkladné rozmixujeme. Cibulku si nakrajime najemno a

vmichadme do hotové kesu tatarky.
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