Bulgur s pecenymi orechy a modrym

plisnovym syrem

Bylinky 8/2016

Ingredience

2 - 3 porce Na bulgur

* 1 hrnek bulguru
e voda — 2 hrnek

Na ochuceni
* 150 g modrého plisrfiového syra
* 50 g mrazeného hrasku
* 12 vyloupanych vlasskych ofech(
* 5 redkvicek

Postup

* barevné chilli papricky dle chuti
« klira z bio citrénu

e sl

* olej olivovy

Do kastrolu nasypeme 1 dil bulguru a zalijeme 2 dily vody. Osolime, promichdme uvafime dle
navodu asi 10 minut. Vlasské orechy pokrajime na kousky a orestujeme na olivovém oleji spolu
s chilli papri¢kami a soli. Hrasek povarime 4 minuty v osolené vodé, redkvi¢cky omyjeme,
prekrajime na pllky na nakrdjime na velmi tenka kolec¢ka. Syr nakrajime na kosti¢ky a kdru z

omytého bio citrénu nastrouhame najemno. Do uvareného bulguru vmichame orech s
papri¢ckami i olejem. Priddme hrasek, citrénovou karu a redkvi¢ky. Na talifi posypeme

nakrajenym syrem.
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