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Brambory stouchané s jahlami a
kaderavkem

Bylinky 11/2016

Ingredience

* % kg oloupanych brambor nakrajenych na e sGl — 1 I1Zi¢ka
vetsi kousky

* 100 g jahel (nejlepsi jsou Cinské v biokvalité < olivovy olej nebo prepusténé maslo
)

* voda — 500 ml e 2 cibule cca 200 g

150 g kaderavku

e 1 1zicka mletého kminu
¢ 2 kulicky ¢erného pepre

Postup

Brambory zalijeme vodou. Jahly propldchneme, spafime a priddme k bramboram. Priddme sil a
kofeni a prfivedeme k varu. Vafime v hrnci se silnym dnem cca 20 minut nebo do zméknuti
brambor, bez michédni a na velmi mirném ohni. Kaderdvek omyjeme, osusime, vyrezeme silnd
zebra a ve vrouci osolené vodé kratce blanSirujeme. Poté rychle schladime studenou vodou. V
hluboké péanvi si orestujeme na mésicky nakrajenou cibuli, pfiddme brambory s jdhlami,
rozStouchame.

Priddme nakrdjeny kaderavek, trochu olivového oleje nebo masla a nechdme prohrat.
Chceme-li krémove&jsi struktur, pridame trochu teplé smetany.
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