Boeuf Stroganov

Muz v zastére

Ingredience
zaklad
* hovézi svickova « cibule
* maslo e mouka hladka
« sdl, pepf * kysana smetana

v

jizni omacka

* husty, pikantni kecup » worcestr

Postup

Odblanéné a ocisténé maso nakrajime na mensi platky, dobfe naklepeme a pak nakrajime na
prouzky. Do panve s rozehrdtym maslem vlozime nakrajené maso, osolime, opeprime a na
prudkém ohni za stdlého michani smazime asi 5 minut. K hotovému masu pridame zvlast na
masle dusenou strouhanou cibuli, lehce zaprdsime moukou, osmahneme, podlijeme smetanou
a jizni omdackou, kterou si pripravime z vySe uvedenych pfisad, nebo ji koupime. Méla by mit

kourovou prichut. Poddvame se Stouchanymi brambory.
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